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... tenersi in forma
senza palestra?

Si puo: secondo la Doxa, sono 16 milioni gli italiani sedentari

- UNA
sneaker

col lapin?

Paillettes, bande
catarifrangenti, colori fluo. Con
un paio di scarpe come queste
non passerai certo
inosservata. L'atout
supertrendy? Le fasce di lapin
“staccattacca” double face,
capaci di nobilitare i leggings e
sdrammatizzare I'abito da
sera. Dolce & Gabbana.

che, perd, non rinunciano al movimento e mantengono la linea
senza sforzi eccessivi. Palestra addio: bastano le scale di
casa, le pulizie domestiche a tempo di musica, una mezz'ora
di giochi con figli e/0 nipotini e una passeggiata

durante la pausa pranzo. Attivita media? 48 minuti al giorno,
praticamente senza accorgersene.
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- Un
corsodi_

al top?
Assodato che buona parte delle
immagini scattate col telefonino

si “perde” nella memoria del
medesimo, & oragkqpmettere

heil o diuno IEfal1tE
gr:alrt?;s::: ion!éusufﬁcieﬁ'te Ll L un e it L
per considerarsi intenditori di sulla camlc'a?

fotografia. Approfittate

dell'iniziativa del MoMa La pit preziosa arca di Noé del mondo si pud
. un tmm di New York, che offre un corso visitare a Parigi, dove la Maison Van Cleef and
7 online per educare alla lettura Arpels ha appena inaugurato la mostra
Ste”are. dellimmagine fotografica. Inizio i ebiat (Hélt;IGd'E:treuxé pl;acce |
: il 5 settembre. coursera.org/ ‘endome 19, fino a settembre). Coppie di
Sfaf ff’ ek Comple 50 learn/photography ¢ creature magnifiche, tradotte in gioielli unici,
anﬂi e MAC Celebra Ie conrare pietre preziose incastonate. Lustrati

gli occhi e sali a bordo!

avventure dellEnterprise
conunalineadimake

up dedicata. Graficaa
tema, tocchi glitter,
colori spaziali. Tre,
due, uno... lancio!
Maccosmetics.com

..un'amatriciana
solidale?

Un modo semplice (e gradevole) per dare una mano ai
terremotati & ordinare una pasta all'amatriciana in uno
dei ristoranti che aderiscono a #unfuturoperamatrice,
iniziativa solidale lanciata da Carlo Petrini, presidente di
Slow Food. Per ogni porzione servita, verranno devoluti
due euro all'assistenza alle vittime. L'appello & stato
raccolto, tra l'altro, da Foodiamo.com, associazione di
Los Angeles che promuove la cucina italiana, e ha gia
coinvolto un gran numero di chef e ristoranti.
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segnare inagenda
dal 1° al 7 settembre

a cura di Stefano Rejec

una grave malattia del

design domenica 4
Inaugura DimoreDesign Bergamo,
con cinque residenze storiche
della citta lombarda che,

ogni domenica, aprono
eccezionalmente al pubblico.
Arricchite degli allestimenti di
cinque designer italiani di fama
internazionale: Alessandro
Guerriero, Clino Trini Castelli, Atelier
Biagetti, Alessandra Baldereschie
Viabizzuno (a destra, I'operadi
Franco Raggi a Palazzo Terzinella
scorsa edizione), Fino al 25
settembre. dimoredesign.it

16

fotografia sabato3
Coppia di giganti alla Casa dei tre
oci di Venezia: 50 immagini inedite
di Ferdinando Scianna peri 500
anni della fondazione del Ghetto
aVenezia (sopra, Il sapore visivo
della tradizione nell'immagine

di unuomo che attraversa il Ghetto)
€100 di René Burri dedicate
all'architettura e ai suoi protagonisti.
Fino all'8 gennaio. treoci.org

food uneai5

Siete in vacanza a Londra? Provate
Food ink (8 Dray Walk), il primo
ristorante dove i piatti sono preparati
conuna stampante 3D (oltre che
tutti gli arredi: le stoviglie sono
dell'italiana Wasp). foodink.io

tendenze marteai6
Puntuale la mostra Pokémania!

al Wow spazio fumetto di Milano,
mentre il mondo va pazzo per I'app
Pokémon GO. Omaggio al ventennale
dei mostriciattoli giapponesi,
I'esposizione & aperta fino al 2 ottobre
(conil parco, adiacente al museo,
palestra per la “caccia”). museowow.it

festival venerai2

Apre il Festival della mente di
Sarzana, che dedica la Xl edizione
al concetto di spazio (artistico,
architettonico, familiare). Tra

gli ospiti: Paolo Rumiz, Piergiorgio
Odifreddi, Jonathan Safran Foer,
Giuseppe Cederna. Finoal 4
settembre. festivaldellamente.it

ClINemMa giovedil

Cinefili? Lappuntamento

e per il concorso | love Gai

(Gai sta per Giovani autori italiani),
dedicato ai registi italiani under 40,
con la proiezione dei corti selezionati.
112 settembre sera, festa di
premiazione alla piscina dell'Hotel
Excelsior del Lido di Venezia con dj set
di Tommy Vee (I'accredito & online).
ilovegai.com
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